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കുട്ടികസെ െുരക്ഷിതമായി 

െൂക്ഷിക്കുന്നു 

മാതാപിതാക്കൾക്കുള്ള ഒരു വഴികാട്ടി 
  
ഞങ്ങെുസെ സ്കൂെിൽ ഞങ്ങൾ എല്ലാവരുും 
ഒരുമിച്ച് കെിക്കുകയുും ജ ാല്ി സെയ്യുകയുും 
പഠിക്കുകയുും സെയ്യുന്ന െുഹൃത്തുക്കൊണ്, 

അങ്ങസെ സെന്റ് ഫ്രാൻെിസ് 
 ീവിതയാഫ്തയിസല് അവിസ്മരണീയമായ ഒരു 

െവിട്ടുപെിയാകുും. 

ഉപജയാഗഫ്പദമായ ജകാൺൊക്റ്റുകൾ 
െുംരക്ഷണസത്തക്കുറിജച്ചാ കുട്ടികെുസെ 
െുംരക്ഷണസത്തക്കുറിജച്ചാ െിങ്ങൾക്ക് 
എസെങ്കില്ുും ആശങ്കകെുസെങ്കിൽ 
എല്ലായ്പജപാഴുും മിസ് ഒ 
ഡൗഡുമാജയാ ചെൽഡ് സഫ്പാട്ടക്ഷെുള്ള 
െിയുക്ത െീച്ചറുമാജയാ മിസ് 
ചറെുമായി െുംൊരിക്കുക . 
ജെഫ്ഗാർഡിുംഗ് െീമിസല് ഇെിപറയുന്ന 
അുംഗങ്ങസെയുും ബന്ധസപൊവുന്നതാണ്: 
മിസ് എുംെി ചറസ് ചവസ് ഫ്പിൻെിപൽ 
മിസ്റ്റർ എും ല്ാജവരി ചഫ്പമറി 6 ഉും 7 ഉും 
മിെിസ് െി ഡിചവൻ ചഫ്പമറി 4 ഉും 5 ഉും 
മിെിസ് എും ജബർഡ് ചഫ്പമറി 1, 2, 3 
മിസ്സിസ് െി ഫ്ഗൂ െഴ്െറി 
ഫ്ശീമതി െി ഒ ഹാഗൻ ബൻസ്ജകായിൽ 
എൻ. ജഫ്പായിൻെിയാസ് 
ആർ മുസറ ഗവർണർമാരുസെ അധ്യക്ഷൻ 
ഫ്ശീമതി എും ഹീെി ശിശു െുംരക്ഷണത്തിെുള്ള 
ഗവർണറായി െിയമിതൊയി 

 
 

സെന്റ് ഫ്രാൻെിസ് PS & 

Bunscoil Naomh Proinsias 

ഫ്രാൻെിസ് സെന്റ്. 
ല്ുർഗാൻ 
BT66 6DL 

ജരാൺ െമ്പർ. 028 38323163 
  

എജപാൾ ജവണസമങ്കില്ുും ഒരു 
രക്ഷിതാവിന്റ  ജഗറ് ജവ െീും ജരാൺ: 
028 95985590  അസല്ലങ്കിൽ PSNI 

പബ്ലിക്റ് സഫ്പാട്ടക്ഷൻ യൂണിറ് 
ജരാൺ : 101- ൽ ഒരു ൊമൂഹിക 
ഫ്പവർത്തകജൊട് െുംൊരിക്കാും. 

സെന്റ് ഫ്രാൻെിസ് െിങ്ങെുസെ കുട്ടിസയ എങ്ങസെ 
െുരക്ഷിതമായി െൂക്ഷിക്കുന്നു: 
¨ എല്ലാ  ീവെക്കാരുും ശിശു െുംരക്ഷണ 
െെപെിഫ്കമങ്ങെിൽ പരിശീല്െും ജെെിയവരാണ്. 
¨ എല്ലാ  ീവെക്കാരുും െന്നദ്ധഫ്പവർത്തകരുും 
പരിജശാധ്ിച്ചു. 
¨ ഓജരാ ജെമുും പാല്ിക്കുന്ന ഒരു ജെഫ്ഗാർഡിുംഗ് 
െീും ഉെ്. 
¨ കുട്ടികൾക്ക് ആശങ്കജയാ ആശങ്കജയാ ഉസെങ്കിൽ 
എെുസെയ്യണസമന്ന് പതിവായി അറിയിക്കുന്നു. 
¨ വയക്തിഗത വികെെ പാഠങ്ങൾ െവയും എങ്ങസെ 
െുരക്ഷിതമായി െൂക്ഷിക്കാസമന്ന് പഠിക്കാൻ 
കുട്ടികസെ െഹായിക്കുന്നു. 
PSNI, NSPCC ജപാല്ുള്ള ഓർഗചെജെഷെുകൾ 
ഞങ്ങെുസെ വിദയാർത്ഥികൾക്ക് വയക്തിഗത 
െുരക്ഷസയക്കുറിച്ചുള്ള ജഫ്പാഫ്ഗാമുകൾ െൽകുന്നു. 
¨ സ്കൂെിസല് െന്ദർശകർ െന്ദർശക ബാഡ് ുകൾ 
ധ്രിക്കുകയുും ചെൻ ഇൻ സെയ്യുകയുും 
പുറത്തുജപാകുകയുും ജവണും. 
¨ ബാഹയ വാതില്ുകൾ ദിവെും മുഴുവൻ 
പൂട്ടിയിരിക്കുും, രാവിസല്യുും വീട്ടു െമയത്തുും 
ജമൽജൊട്ടും വഹിക്കുന്നു. 
¨ ഭീഷണിസപെുത്തുന്നതായി റിജപാർട്ട് സെയ്യസപട്ട 
എല്ലാ ആജരാപണങ്ങെുും NIABF 

മാർഗ്ഗെിർജേശങ്ങൾ ഉപജയാഗിച്ച് െമഫ്ഗമായി 
അജെവഷിക്കസപെുന്നു. 

  

ഭീഷണിസപെുത്തല്ിന്റസറ ഞങ്ങെുസെ സ്കൂൾ 
െിർവെെും ഇതാണ്: 
മസറാരു കുട്ടിക്ക് ഭയജമാ െങ്കെജമാ ഏകാെതജയാ 
അെവസ്ഥതജയാ ജതാന്നാൻ െിങ്ങൾ വീെുും വീെുും 
ജവദെിപിക്കുന്ന എസെങ്കില്ുും പറയുകജയാ 
ഫ്പവർത്തിക്കുകജയാ സെയ്യുന്നതാണ് 
ഭീഷണിസപെുത്തൽ, അത് സതറാസണന്ന് 
െിങ്ങൾക്കറിയാും. 



കുട്ടികസെ െുരക്ഷിതമായി 
െൂക്ഷിക്കുന്നു 

ഈ ല്ഘുജല്ഖ െിങ്ങജൊട് 
പറയുും: 
 
¨ ജഫ്ദാഹജമാ ദുരുപജയാഗജമാ 
െിർവെിക്കസപെുന്ന അഞ്ച് 
വഴികൾ. 
¨ െിങ്ങെുസെ കുട്ടിസയ 
ഉപഫ്ദവത്തിൽ െിജന്നാ 
ദുരുപജയാഗത്തിൽ െിജന്നാ 
െുംരക്ഷിക്കാെുും െുംരക്ഷിക്കാെുും 
സെന്റ് ഫ്രാൻെിസ് എൊണ് 
സെയ്യുന്നത്. 
¨ െിങ്ങെുസെ കുട്ടിസയ 
െുംരക്ഷിക്കാൻ രക്ഷിതാക്കസെന്ന 
െില്യിൽ െിങ്ങൾ സെജയ്യെത് 
അവർക്ക് സ്കൂെിൽ െിന്ന് 
ഏറവുും മികച്ചത് ല്ഭിക്കാൻ. 
¨ സെന്റ് ഫ്രാൻെിെിസല് 
കുട്ടികെുസെ 
െുംരക്ഷണസത്തക്കുറിച്ചുള്ള 
കൂെുതൽ വിവരങ്ങൾക്ക് 
െിങ്ങൾക്ക് ആസര ബന്ധസപൊും. 

 
18 വയസ്സിന്റ താസഴയുള്ള കുട്ടികസെ 
ഉപഫ്ദവങ്ങെിൽ െിന്നുും ദുരുപജയാഗങ്ങെിൽ 
െിന്നുും െുംരക്ഷിക്കാൻ എല്ലാവർക്കുും 
ഉത്തരവാദിത്തമുെ്. ജഫ്ദാഹവുും/അസല്ലങ്കിൽ 
ദുരുപജയാഗവുും അഞ്ച് തരത്തിൽ 
തിരിച്ചറിയസപെുന്നു. 
കുട്ടിയുസെ ആജരാഗയത്തിജൊ വികാെത്തിജൊ 
ഗുരുതരമായ ചവകല്യമുൊക്കാൻ 
ൊധ്യതയുള്ള മതിയായ ഭക്ഷണും, വസ്ഫ്തും, 
ശുെിതവും, ജമൽജൊട്ടും അസല്ലങ്കിൽ പാർപിെും 
എന്നിങ്ങസെയുള്ള ഒരു കുട്ടിയുസെ അെിസ്ഥാെ 
ആവശയങ്ങൾ െിറജവറുന്നതിൽ 
പരാ യസപെുന്നതാണ് അവഗണെ . 
ശാരീരികമായ ദുരുപജയാഗും ഒരു കുട്ടിസയ 
ജബാധ്പൂർവും ശാരീരികമായി 
ജവദെിപിക്കുന്നു. 
ചവകാരിക ദുരുപജയാഗും ഒരു കുട്ടിയുസെ 
െിരെരമായ ചവകാരിക പീഡെമാണ്. ഇത് 
െില്ജപാൾ മെഃശാസ്ഫ്തപരമായ ദുരുപജയാഗും 
എന്നുും വിെിക്കസപെുന്നു, ഇത് കുട്ടിയുസെ 
ചവകാരിക വെർച്ചയിൽ കഠിെവുും 
സ്ഥിരവുമായ ഫ്പതികൂല് രല്ങ്ങൾ ഉൊക്കുും. 
  
മറുള്ളവർ അവരുസെ െവെും െുംതൃപ്തിജക്കാ 
ജെട്ടത്തിജൊ മറുള്ളവരുസെ െുംതൃപ്തിജക്കാ 
ജവെി കുട്ടികസെ ചല്ുംഗികമായി 
ഉപജയാഗിക്കുകയുും െൂഷണും സെയ്യുകയുും 
സെയ്യുജമ്പാൾ ചല്ുംഗിക ദുരുപജയാഗും 
െുംഭവിക്കുന്നു. ചല്ുംഗിക ദുരുപജയാഗത്തിൽ 
ശാരീരിക െമ്പർക്കവുും െമ്പർക്കമല്ലാത്ത 
ഫ്പവർത്തെങ്ങെുും ഉൾസപജട്ടക്കാും. 
വയക്തിപരമായ ജെട്ടങ്ങൾക്കായി ഒരു 
കുട്ടിയുസെജയാ സെറുപക്കാരന്റസറജയാ ജമല്ുള്ള 
മെഃപൂർവമായ ജമാശമായ സപരുമാറും, 
കൃഫ്തിമും അസല്ലങ്കിൽ അധ്ികാര 
ദുർവിെിജയാഗും, െിയഫ്െണും 
എന്നിവയാണ് െൂഷണും 

മാതാപിതാക്കൾ 

  

ഒരു രക്ഷിതാസവന്ന െില്യിൽ െിങ്ങെുസെ കുട്ടിസയ 
െുരക്ഷിതമായി െൂക്ഷിക്കുന്നതിൽ ഏറവുും 
ഫ്പധ്ാെസപട്ട വയക്തി െിങ്ങൊണ്. െീ 
സെയ്പതിരിക്കണും: 
 

• െിങ്ങൾക്ക് െഹായജമാ പിെുണജയാ 
ആവശയമുസെങ്കിൽ സ്കൂെുമായി െുംൊരിക്കുക. 

• െിങ്ങെുസെ കുട്ടിയുമായി ബന്ധസപട്ട് െിങ്ങൾക്ക് 
എസെങ്കില്ുും ആശങ്കകൾ ഉന്നയിക്കുന്നതിൽ 
ആത്മവിശവാെും പുല്ർത്തുക. 

• ഞങ്ങെുസെ സ്കൂെിന്റസറ ആൻറി ബുള്ളിയിുംഗ്, 
ജപാെിറീവ് ബിജഹവിയർ, ഓൺ-ചല്ൻ െുരക്ഷ, 
എന്നിവ വായിക്കുക 

ശിശു െുംരക്ഷണ െയങ്ങൾ. ഇവ സ്കൂൾ 
സവബ്ചെറിജല്ാ ഓരീെിൽ ജപപർ രൂപത്തിജല്ാ 
ല്ഭയമാണ്. 

• െിങ്ങെുസെ കുട്ടിക്ക് എസെങ്കില്ുും സമഡിക്കൽ 
അവസ്ഥകജൊ അധ്ിക ആവശയങ്ങജൊ ഉസെങ്കിൽ 
സ്കൂെിസെ അറിയിക്കുക. 

• െിങ്ങെുസെ െുംരക്ഷണും അസല്ലങ്കിൽ െിങ്ങെുസെ 
കുട്ടിയുസെ െുംരക്ഷണവുമായി ബന്ധസപട്ട 
ഏസതങ്കില്ുും ജകാെതി ഉത്തരവുകസെക്കുറിച്ച് 
സ്കൂെിസെ ജബാധ്വാന്മാരാക്കുക. 

• ഉദാഹരണത്തിന്റ െിങ്ങെുസെ കുട്ടിയുസെ 
ൊഹെരയങ്ങെിൽ എസെങ്കില്ുും മാറമുസെങ്കിൽ 
സ്കൂെിസെ അറിയിക്കുക; വില്ാെും മാറും. 

• െിങ്ങെുസെ കുട്ടിസയ ആരാണ് സ്കൂെിജല്ക്ക് 
സകാെുവരുന്നതുും കുട്ടികസെ സ്കൂെിൽ െിന്ന് 
ജശഖരിക്കുന്നതുും എന്നതിസെക്കുറിച്ചുള്ള 
ഫ്കമീകരണങ്ങെിൽ എസെങ്കില്ുും മാറമുസെങ്കിൽ 
അധ്യാപകജൊട് പറയുക. 
െിങ്ങെുസെ കുട്ടി ഇസല്ലങ്കിൽ സ്കൂെുമായി 
ബന്ധസപെുക, തുെർന്ന് റിുംഗ് സെയ്യുക അസല്ലങ്കിൽ 
കുട്ടി സ്കൂെിജല്ക്ക് മെങ്ങുന്നതിസെക്കുറിച്ച് ഒരു 
കുറിപ് അയയ്പക്കുക. അഭാവസത്തക്കുറിച്ച് 
െിങ്ങൾക്ക് അറിയാസമന്ന് ഇത് സ്കൂെിന്റ 
ഉറപുെൽകുന്നു. 


